学生足球运动技能等级评定标准（试行）
一、说明
1.《学生足球运动技能等级评定标准（试行）》（以下简称《标准》）是校园足球教育工作的基础性指导文件和教育质量基本标准，是评价学生足球运动技能和评估校园足球及衡量各地校园足球发展的重要依据，是引导学生提升足球运动技能水平的重要手段，主要适用于全日制普通小学、初中、普通高中、中等职业学校的学生。
2.《标准》从球感、运球、踢球、身体素质和比赛能力五个方面综合评价学生足球技能水平。根据学生掌握足球运动技能的规律，《标准》将学生足球运动技能划分为五个等级，每个等级的测评内容体系不同，每个等级都具有相对独立的评分标准。
3．《标准》每个等级的各单项指标满分为10分，综合得分为各单项指标得分与权重乘积之和，达到标准的得分为7.5分。
4．学生可根据本《标准》的要求，定期对所掌握的足球运动技能进行自评，以便了解和掌握学习足球的情况。校园足球特色学校要结合有关活动，组织学生进行测试，对达到《标准》的学生给予认定，并进行公布。学生达到《标准》的情况可纳入学生综合素质评价体系。
5.各地在《标准》在实施过程中，要根据实际情况，因地制宜，逐步推进，把“达标升级”转化为学生学练足球的自觉行动。
6.本《标准》由教育部负责解释。

二、单项指标和权重
	等级
	单项指标
	权重（%）

	一级
	颠球、踩拨球
	10

	
	往返运球
	25

	
	踢准
	25

	
	冲刺跑
	15

	
	小场地比赛
	25

	二级
	脚背正面颠球
	10

	
	绕杆运球
	25

	
	踢准
	20

	
	折线跑
	15

	
	小场地比赛
	30

	三级
	行进颠球
	10

	
	绕杆运球
	20

	
	运球踢准
	20

	
	绕杆跑
	15

	
	小场地比赛
	35

	四级
	头颠球
	10

	
	折线运球
	20

	
	定位球踢准
	20

	
	多向绕杆跑
	10

	
	比赛
	40

	五级
	多部位颠球
	10

	
	折线运球
	20

	
	运球射门
	20

	
	折返跑
	10

	
	比赛
	40


三、评分表
表1 一级评分表
	测评内容
	单位
	单项得分

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	颠球、踩拨球
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	往返运球
	(秒)
	≤7.2
	7.3—8.0
	8.1—9.2
	9.3—10.0
	10.1—11.1
	11.2—11.9
	12—12.7
	12.8—13.3
	13.4—14.3
	14.4—15.1

	踢准
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	冲刺跑
	(秒)
	≤4.0
	4.1-4.2
	4.3-4.4
	4.5-4.6
	4.7-4.8
	4.9-5.0
	5.1-5.2
	5.3-5.4
	5.5-5.6
	5.7-5.8

	小场地比赛
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


技能综合评分：颠球或踩拨球得分×0.1+10米往返运球得分×0.25+8米踢准得分×0.25+20米跑得分×0.15+小场地比赛得分×0.25。
一级达标分值：综合得分达到7.5分及以上认定达到一级标准。
表2 二级评分表
	测评内容
	单位
	单项得分

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	脚背正面颠球
	(个)
	≥35
	29-34
	24-28
	19-23
	15-18
	11-14
	7-10
	5-6
	4
	3

	绕杆运球
	(秒)
	≤9.3
	9.40-10.0
	10.1-10.2
	10.3-11.6
	11.7-12.8
	12.9-13.9
	14.0-14.7
	14.8-15.8
	15.9-16.9
	17.0-18.0

	踢准
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	折线跑
	(秒)
	≤8.8
	8.9-9.1
	9.2-9.3
	9.4-9.6
	9.7-9.9
	10.0-10.2
	10.3-10.5
	10.6-10.9
	11.0-11.7
	11.8-12.5

	小场地比赛
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


技能综合评分：脚背正面颠球得分×0.1+20米绕杆运球得分×0.25+10米踢准得分×0.2+ 折线跑得分×0.15+小场地比赛得分×0.3。
二级达标分值：综合得分达到7.5分及以上认定达到二级标准。
表3 三级评分表
	测评内容
	性别
	单位
	单项得分

	
	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	行进颠球
	-
	(次)
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	绕杆运球
	女
	(秒)
	≤9.0
	9.1-10.2
	10.3-11.1
	11.2-12.3
	12. 4-13.1
	13.2-13.9
	14.0-14.9
	15.0-16.3
	16.4-17.6
	17.7-18.6

	
	男
	
	≤8.5
	8.6-9.3
	9.4-9.8
	9.9-10.7
	10.8-11.4
	11.5-12.4
	12.5-13.1
	13.2-14.0
	14.1-14.8
	14.9-15.6

	运球踢准
	-
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


	绕杆跑
	女
	(秒)
	≤5.8
	5.9-6.2
	6.3-6.4
	6.5-6.6
	6.7-6.8
	6.9-7.0
	7.1-7.2
	7.3-7.4
	7.5-7.7
	7.8-8.5

	
	男
	
	≤4.9
	5.0-5.5
	5.6-6.0
	6.1-6.3
	6.4-6.5
	6.6-6.7
	6.8-6.9
	7.0-7.1
	7.2-7.4
	7.5-7.9

	小场地比赛
	-
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


技能综合评分：行进颠球得分×0.1+20米不等距绕杆运球得分×0.2+运球踢准得分×0.2+20米绕杆跑得分×0.15+小场地比赛得分×0.35。
三级达标分值：综合得分达到7.5分及以上认定达到三级标准。
表4 四级评分表
	测评内容
	性别
	单位
	单项得分

	
	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	头颠球
	-
	（个）
	≥50
	45-49
	40-44
	35-39
	30-34
	25-29
	20-24
	15-19
	10-14
	5-9

	折线运球
	女
	(秒)
	≤11.1
	11.2-12
	12.1-12.8
	12.9-13.6
	13.7-14.2
	14.23-14.7
	14.8-15.3
	15.4-15.9
	16.0-16.5
	16.6-17

	
	男
	
	≤10.4
	10.5-11.0
	11.1-11.8
	11.9-12.2
	12.3-12.4
	12.5-12.9
	13.0-13.2
	13.3-14.2
	14.3-15.3
	15.4-16

	定位球踢准
	-
	(分)
	≥15
	12-14
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	多向绕杆跑
	女
	(秒)
	≤16.4
	16.5-16.8
	16.9-17.3
	17.4-17.8
	17.9-18.5
	18.6-19.2
	19.3-20.0
	20.1-20.8
	20.9-21.7
	21.8-22.5

	
	男
	
	≤15.4
	15.5-15.8
	15.9-16.2
	16.3-16.4
	16.5-16.8
	16.9-17.2
	17.3-17.8
	17.9-18.4
	18.5-19.3
	19.4-20

	比赛
	-
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


技能综合评分：头颠球得分×0.1+折线运球得分×0.2+定位球踢准得分×0.2+多向绕杆跑得分×0.1+比赛得分×0.4。
四级达标分值：综合得分达到7.5分及以上认定达到四级标准。

表5 五级评分表
	测评内容
	性别
	单位
	单项得分

	
	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	多部位颠球
	-
	（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	折线运球
	女
	(秒)
	≤10.6
	10.7-11.5
	11.6-11.8
	11.9-12.3
	12.4-12.8
	12.9-13.8
	13.9-14.4
	14.5-15.1
	15.2-15.9
	16.0-16.8

	
	男
	
	≤9.8
	9.9-10.5
	10.6-11.3
	11.4-11.7
	11.8-11.9
	12.0-12.4
	12.5-13.0
	13.1-13.6
	13.7-14.8
	14.9-15.5

	运球射门
	-
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	折返跑
	女
	(秒)
	≤36
	36.1-36.6
	36.7-37.2
	37.3-37.8
	37.9-38.4
	38.5-39
	39.1-39.6
	39.7-40.2
	40.3-40.8
	40.9-41.5

	
	男
	
	≤33
	33.1-33.3
	33.4-33.6
	33.7-33.8
	33.9-34.2
	34.3-34.6
	34.7-35.5
	35.6-36.6
	36.7-37.7
	37.8-38.5

	比赛
	-
	(分)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


    技能综合评分：多部位颠球得分×0.1+折线运球得分×0.2+运球射门得分×0.2+折返跑得分×0.1+比赛得分×0.4。
五级达标分值：综合得分达到7.5分及以上认定达到五级标准。
四、测试方法与要求
（一）一级测试方法
    1.脚背颠球、双脚交替踩球和脚内侧拨球  

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，5米×5米区域。

测试方法：脚背颠球：听测评员口令后，把放在原地的足球，用脚踢起或用手抛起，单脚或双脚脚背进行颠球，球落地可重新开始，球颠出规定区域则停止测试，测评时间不超过1分钟。

双脚交替踩球：听测评员口令后，用双脚前脚掌连续交替做踩球动作，球保持原地或移动状态皆可。球失去控制可重新开始，球出规定区域则停止测试，测评时间不超过1分钟。

双脚脚内侧拨球：听测评员口令后，用双脚脚内侧连续进行横向拨球动作，运动员原地拨球或移动状态皆可。球失去控制可重新开始，球出规定区域则停止测试，测评时间不超过1分钟。

 评分方法： 测评员根据学生的控球能力表现进行评分，评分为整数分，满分为10分。

2.往返运球

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，10米×5米区域（图1）。

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始快速运球，绕过距离起始线10米处的标志桶后运球返回，以脚踩球于起始线上结束。

评分方法： 测评员计时，球动开表，球踩到线上停表。根据评分标准打分，测试两次，记录其最佳成绩。

[image: image1.png]



图1

    3.踢准

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，10米×6米区域。球门距起始线8米，球门尺寸1.5米×1米，球门和球门之间相距0.5米（图2）。

测试方法：听测评员口令后，在起始线上用脚内侧踢地滚球的方式将球踢进距起始线8米处的三个足球门，每人5球。
评分方法： 测评员计分，踢进中间球门得1分，踢进两侧球门得2分，按照每个球踢进球门的分数累计相加得出最后分数。测试两次，记录其最佳成绩。
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图2

    4.冲刺跑

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，20米×5米区域（图3）。

测试方法： 测试学生采用站立式起跑，听测评员口令后，加速跑冲过终点线。

评分方法： 测评员计时，测试两次，记录其最佳成绩。
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图3
     5.小场地比赛

比赛形式：5人制，4号球，比赛时间15分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最新审定的《五人制足球竞赛规则》。

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为10分，以三人的平均分作为该学生的最终比赛评分。评分标准参照表6。 
（二）二级测试方法

1.脚背正面颠球

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定5米×5米区域。

测试方法：听测评员口令后，把足球用脚踢起或用手抛起，运用脚背正面进行颠球，球落地或球颠出规定区域则停止测试，测评时间不超过1分钟。

评分方法： 测评员记录学生颠球次数，并根据评分标准进行评分，评分为整数分，满分为10分。测试两次，记录最佳成绩。

2.绕杆运球

     测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定25米×5米区域。起点距第一个杆距离4米，其余杆距2米，起点距终点20米（图4）。
测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球出发，依次绕过间隔2米的8个标志杆，以运球过终点线结束。

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏杆则成绩无效。
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图4

    3.踢准

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，12米×6米区域。球门距起始线10米，球门尺寸1.5米×1米，球门和球门之间相距0.5米（图5）。

测试方法：听测评员口令后，在起始线上用脚内侧踢地滚球的方式将球踢进距起始线10米处的三个足球门，每人5球。
评分方法： 测评员计分，踢进中间球门得1分，踢进两侧球门得2分，按照每个球踢进球门的分数累计相加得出最后分数。测试两次，记录其最佳成绩。
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图5

    4.折线跑

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，22米×5米区域。起点终点距离20米，标志杆宽间距4米，长间距8米（图6）。

测试方法：听测评员口令后，从起始线站立式起跑，按顺序依次绕过标志杆外侧，冲过终点线。运球启动开表，冲过终点停表。

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰倒杆或漏杆则成绩无效。
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图6
     5.小场地比赛

比赛形式：5人制，4号球，比赛时间15分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最新审定的《五人制足球竞赛规则》。
比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为10分，以三人的平均分作为该学生的最终比赛评分。评分标准参照表6。 
（三）三级测试方法
    1.行进颠球

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定10米×5米区域（图7）。
测试方法：听测评员口令后，把足球用脚踢起或用手抛起，用身体的有效部位行进间走颠球，从起始线出发，到达10米线后折返回到起始线结束。球落地则在最后触球地点重新开始颠球，球颠出规定区域则停止测试。

评分方法： 测评员记录学生掉球次数，并根据评分标准进行评分，测试两次，记录最佳成绩。
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图7

    2.绕杆运球

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定25米×5米区域。起点距第一个杆距离4米，其余杆距依次为1米、3米，起点距终点20米（图8）。
测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球出发，依次绕过间隔不等的8个标志杆，以球踩终点线为结束。

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏杆则成绩无效。
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图8
3.运球踢准

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，20米×6米区域。球门距起始线15米，传球区3米×2米，距起始线2米。球门1.5米×1米，球门和球门之间相距0.5米（图9）。

测试方法：听测评员口令后，在起始线上运球，进入传球区内，用脚内侧踢地滚球的方式将球踢进距起始线15米处的三个足球门，每人5球。

评分方法： 测评员计分，在传球区内进行传球得分有效，踢进中间球门得1分，踢进两侧球门得2分，累计相加得出最后分数。测试两次，记录其最佳成绩。
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图9
     4.绕杆跑

     测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定20米×5米区域。起点距第一个杆距离4米，其余杆距2米，起点距终点20米（图10）。

测试方法：听测评员口令后，以站立式起跑姿势从起始线开始加速跑，依次绕过间隔2米的8个标志杆，冲过终点线为结束。

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏杆则成绩无效。
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图10

     5.小场地比赛

比赛形式：8人制，4号球，比赛时间15分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为10分，以三人的平均分作为该学生的最终比赛评分。评分标准参照表6。
（四）四级测试方法 
1.头颠球

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定5米×5米区域。

测试方法：在5×5米的场区内，将球抛起用头部进行颠球，记录其连续头颠球个数。

评分方法： 测评员计算连续头颠球个数，球落地、颠出区域或用其他部位调整则结束。对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩。
    2.折线运球

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，22米×5米区域。起点终点距离20米，标志杆宽间距4米，长间距8米（图11）。

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球，分别绕过标志杆外侧，冲过终点线。运球启动开表，运球冲过终点停表。

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰倒杆或漏杆则成绩无效。
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图11
   3.定位球踢准
    测试场地：足球墙(可用球门拉线代替)，射门位置距球门或足球墙16.8米（图12）。
测试方法：听测评员口令后，将摆在罚球区线上的足球踢向球门，每人踢五个球。

评分方法： 测评员按球射中各区域的分值记录得分，如球打在两个或多个区域交界线或点上，记录分值较高分值。最后五个分值累加，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩。
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图12
    4.多向绕杆跑

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定15米×5米区域。中间标志杆间距2米（图13）。

测试方法：听测评员口令后，从起始点采用站立式起跑，按照规定路线，依次越过各标志杆后冲过终点。

评分方法： 测评员记录其所用时间。漏杆或者没有按照既定路线则没有成绩，测试两次，记录最佳成绩。
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图13

     5.场地比赛

比赛形式：11人制，5号球，比赛时间20分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为10分，以三人的平均分作为该学生的最终比赛评分。评分标准参照表6。 
（五）五级测试方法
    1.多部位颠球

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定5米×5米区域。

测试方法:用身体7个有效部位（左右脚背正面、左右脚内侧、左右大腿正面、头部）依次完成连续颠球动作。

评分方法： 测评员计算完整使用7部位连续颠球的次数，球落地、颠出区域或用其他部位调整则结束。对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩。

    2.折线运球

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，22米×5米区域。起点终点距离20米，标志杆间宽4米，长间距8米（图14）。

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球，按照顺序依次绕过标志杆外侧，冲过终点线。运球启动开表，运球冲过终点停表。

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰倒杆或漏杆则成绩无效。
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图14

   （3）运球射门

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场罚球区或足球墙，射门区距球门或足球墙16.8米，起点距射门区域2米，射门区3米×2米（图15）。

测试方法：听测评员口令后，从起始线运球进入射门区域后，进行正脚背射门。每人踢五个球。

评分方法： 测评员按球射中各区域的分值记录得分，射入球门中间区域一球得1分；射入球门两侧区域一球得2分，其余情况均不得分，五个成绩相加为射门最后成绩，对照评分标准给予相应成绩。测试两次，记录最佳成绩。
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图15

4.折返跑

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定25米×5米区域。中间标志桶间距5米（图16）。

测试方法：听测评员口令后，从起始点采用站立式起跑，按照规定路线，进行折返跑，必须按由近及远依次用手触碰每个标志桶，最终跑回终点。

评分方法： 测评员记录其所用时间。漏桶或者没有按照既定路线则没有成绩，测试两次，记录最佳成绩。
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图16
 （5）比赛

比赛形式：11人制，5号球，比赛时间20分钟，比赛场地和竞赛规则参照国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。

比赛评分：三名测评员对测试学生进行比赛评分，满分为10分，以三人的平均分作为该学生的最终比赛评分。评分标准参照表6。 
表6比赛评分标准

	分值
	10-9分
	8-7分
	6-5分
	5分以下

	参

考

标

准
	比赛中技术动作运用合理规范；攻防意识突出，善于和同伴配合；跑动积极，比赛作风优良，心理状态稳定，充满比赛热情。
	比赛中技术动作运用较为合理；攻防意识表现较好，能够和同伴队友配合；跑动较为积极，比赛作风良好、心理状态稳定。
	比赛中技术动作运用基本合理；攻防意识一般，和同伴协作较少；比赛作风一般、心理状态较为稳定。
	比赛中技术动作运用不合理、完成动作不规范；攻防意识较差，协作能力较差；跑动不积极，比赛作风较差、心理状态不稳定。


(六)测评要求

    1.测试场地

    运用《标准》对学生进行足球技能等级进行测试时，要求在天然草或人工草场地进行。测试场地平整、软硬度适中，场地的大小以可容纳五项不同测试内容同时进行为基本条件。

    2.测试器材

运用《标准》对学生进行足球技能等级进行测试时，需要运用的测试器材包括：皮尺、足球、标志杆（桶、盘）、秒表、口哨、成绩记录表等。其中一级至三级测试使用4号足球、四级至五级测试使用5号足球，标志桶不高于20厘米，标志杆不高为1.2米，小型球门高1米，宽1.5米。

    3.队员装备

学生进行测试时，应穿着较为宽松轻便的运动服，夏天可穿运动短袖和短裤，胶底碎钉足球鞋。进行小场地比赛时应严格按照足球竞赛规则的要求检查装备，除去禁止佩戴和其他随身物品，并佩戴护腿板。

4.测试程序

    学生在测试前应进行不低于15分钟的热身活动，并熟悉测试内容。在此基础上，按照编号依次进行单项内容的测试，比赛为最后一项测试内容。全部测试内容完成后，由测试人员记录最终测试成绩并上报主管部门。
5.其他要求

参加测评的学生必须具有不少于一年的足球课教学或课余训练经历。测试应在较为适宜的天气条件下进行，避免在恶劣天气条件下进行测评。
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